
                    W O C H E N P L A N 
                        Tagespflege “ Flehlappe”                    
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstücksgruppe 
 

Gedächtnistraining 

Zeitungsrunde 

 

Gruppen: 

Singkreis 

Bastelstunde 

Gymnastik 

 

Frühstücksgruppe 
 

Gedächtnistraining 

Zeitungsrunde 

 

Gruppen: 

Vorlesen 

Spaziergänge 

Gymnastik 
 

Frühstücksgruppe 
 

Gedächtnistraining 

Zeitungsrunde 

 

Gruppen: 

Kochen 

Backen 

Gymnastik 
 

 

Frühstücksgruppe 
 

Gedächtnistraining 

Zeitungsrunde 

 

Gruppen: 

Spiele 

Kreativ 

Gymnastik 
 

Frühstücksgruppe 

 

Gedächtnistraining 

Zeitungsrunde 

 

Gruppen: 

Wohlfühlen 

Singkreis 

Gymnastik 

 

Mittagsgruppe 

Ruhezeit nach Bedarf 

Mittagsgruppe 

Ruhezeit nach Bedarf 

Mittagsgruppe 

Ruhezeit nach Bedarf 

Mittagsgruppe 

Ruhezeit nach Bedarf 

Mittagsgruppe 

Ruhezeit nach Bedarf 

Kaffeegruppe 

 

Gruppen: 

(Vor)Leserunde 

Spiele 

Kaffeegruppe 

 

Gruppen: 

Spaziergang 

Wohlfühlen 

 

 
 

Kaffeegruppe 

 

Gruppen: 

Kaffeeklatsch/ 

Spielerunde 

Kaffeegruppe 

 

Gruppen: 

Wohlfühlen 

Singkreis 

Kaffeegruppe 

 

Gruppen: 

Spielerunde 

Spaziergang  
 

 


