
 

• Ein Haus zum Wohlfühlen 

Die Tagespflege des Mainzer Alten-

heims ist ein Angebot der teilstatio-

nären Pflege und Betreuung. Sie 

entlastet und hilft pflegenden Ange-

hörigen und anderen Pflegeperso-

nen, die häusliche Pflege sicherzu-

stellen.  

Unsere Tagespflege wurde nach 

aktuellen Erkenntnissen entwickelt, 

geplant und eingerichtet. Sie er-

möglicht aktivierende Pflege und 

tagesstrukturierende Hilfe für Ein-

zelne und Gruppen von Tagespfle-

gegästen. Ebenso sind Gelegenhei-

ten  für Ruhe– und Rückzugsbedürf-

nisse geschaffen worden. 

Mit dieser kleinen Broschüre laden 

wir Sie ein, sich einen ersten Ein-

druck von uns, unseren Angeboten 

und unserem Haus zu machen.  

• Was ist Tagespflege 

Tagsüber betreut, abends in ge-

wohnter Umgebung.  

Die Tagespflege verbessert die Le-

bensqualität von älteren, alleinle-

benden und pflegebedürftigen 

Menschen, die weiterhin abends 

und an den Wochenenden in ihrer 

häuslichen Umgebung leben möch-

ten. 

Dies kann wahlweise—je nach Ihren 

persönlichen Wünschen—an einem, 

mehreren oder allen Wochentagen 

geschehen.  

 

Öffnungszeiten: 

Montags bis Freitags von  

08:00– 16:00 Uhr  

• Therapeutische Behandlung 

Um eine optimale Versorgung si-

cherzustellen, besteht für Sie außer-

dem die Möglichkeit, bei uns be-

reits geplante und/oder laufende 

Therapien und Behandlungen wie 

(Physiotherapie, Ergotherapie, Lo-

gopädie) in  dem dafür vorgesehe-

nen Therapieraum durchzuführen.  

Wir kümmern uns um Ihre Termine 

mit den kooperierenden Praxen.  



• Unser Angebot für Sie 

- eine gesicherte Rundum-

Versorgung 

- Professionelle und motivierte 

Betreuung 

- Täglich frisch zubereitete Ver-

pflegung inklusive Frühstück, 

Mittagessen und Kaffeetrinken 

- Beratung und Entlastung für be-

rufstätige und pflegende Angehö-

rige 

- Gesicherte grund-/ behandlungs-

pflegerische Leistungen (nach 

ärztlicher Anordnung) 

- Förderung und Erhalt persönli-

cher Fähigkeiten 

- Aktivierende und kulturelle An-

gebote 

- Organisation eines Transferser-

vice 

• Kompetente Beratung 

Wir helfen Ihnen bei Fragen 

Informieren Sie sich in einem 

ausführlichen persönlichen 

Beratungsgespräch und 

besichtigen Sie unsere Einrichtung 

nach Terminvereinbarung.  

Ihre Ansprechpartnerin: 

Frau Izabela Fryc, Pflegedienstleitung  

Leitung Tagespflege 

 

Tagespflege „Flehlappe“ 

Mainzer Altenheim 

Altenauergasse 9 

55116 Mainz 
 

Tel.: 0 61 31-28 55 711 

Fax: 0 61 31-28 55 715 

E-Mail:   
tagespflege@mainzer-altenheim.de 

www.mainzeraltenheim.de 

 

Tagespflege  

“Flehlappe“ 

Gut betreut  

mitten in der Stadt 

https://www.google.de/maps/place/Quintinsstra%C3%9Fe+2,+55116+Mainz/data=!4m2!3m1!1s0x47bd971b42d97e23:0xf8dc544c5a12a683?sa=X&ved=2ahUKEwjSudTB36jdAhVOs4sKHUHkAtcQ8gEwAHoECAUQAQ

